RECETTE FOND DE PLACARD

JUS DETOX

aas L PERSONNES  \» 10 MIN

FICHE INGREDIENTS &

Pour 4 personnes :

- 75 cl de jus de carotte
- 4 oranges

- 2 citrons

- 1 ¢. a café de curcuma

PREPARATION

Pressez 3 oranges et 1 citron, versez-les dans un saladier.
Ajoutez le jus de carotte et le curcuma. Mélangez bien.

3. Détaillez le reste des agrumes en tranches fines et disposez-les avec des glagons dans
les verres. Versez-y le jus.
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