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RECETTE BARJO

GLACES AVOCAT COCO (avEC OU SANS TURBINE)

PREPARATION

1. Prélevez la chair des avocats et pressez le citron vert.

2. Dans un robot, mixez les avocats, le lait de coco, le miel et le
citron vert pour obtenir une préparation lisse et homogeéne.
Réfrigérez 1 h puis versez dans une turbine a glace.

3. Turbinez pendant 25min environ puis versez dans une boite
hermétique et placez au congélateur pendant une nuit.

4. Si vous n'avez pas de turbine  glace, laissez prendre 3

heures au congélateur, mixez et replacez au congélateur pendant

une nuit.
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INGREDIENTS

4 petits avocats bien mrs
50 g de lait de coco
200g tze miel
1 citm.n vert

coco rapée

POUR LE DRESSAGE :

5. Sortez quelques minutes la glace du congélateur. Formez 4
Iaide d'une cuillere a glace des boules.

6. Placezles dans une coupe a glace, puis déposez quelques
copeaux de noix de coco.

Retrouvez toutes nos recettes sur Netto.fr/recettesbonetpascher




